Концепція школи: «Формування здорового способу життя особистості»
I.  Загальні положення

Педагогічним колективом середньої  загальноосвітньої школи  І-ІІ ступенів села Мітлинці у 2015-2016 навчальному році рішенням педагогічної ради (Протокол №2 від 22 березня 2016 р.) затверджено нову концепцію розвитку навчального закладу: «Формування здорового способу життя особистості».

II.  Обґрунтування необхідності створення концепції та її реалізації

Формування здорового способу життя є за своєю сутністю системоутворюючою моделлю, яка спрямована на діагностику, корекцію функціонального, психофізіологічного та духовно-морального стану людини.
Системність полягає у взаємопогоджених знаннях, уміннях та навичках, сформованих у дітей та молоді, які забезпечують необхідний рівень їх працездатності, моралі та духовності. Для цього необхідно знати основні положення фізіології, психології людини, соціології та інших суміжних дисциплін, які в сукупності дозволять реалізувати необхідні здоров'язберігаючі, здоров'язміцнюючі, здоров'яформуючі технології щодо свідомого ставлення до власного здоров'я і проявлятися у відповідних позитивних вчинках і діях.
Поняття «здоров’я» з давнього часу не мало конкретного наукового визначення. Тільки зараз, із виділенням такої науки, як валеологія (науки про здоров’я), стало можливим якісно й кількісно визначити це поняття. «Здоровою може вважатися людина, - писав ще у 1941 році американський теоретик медицини Г. Сігерист, - яка відзначається гармонійним фізичним та розумовим розвитком і добре адаптована до оточуючого її фізичного та соціального середовища. Вона повністю реалізує свої фізичні і розумові здібності, може пристосовуватися до змін в оточуючому середовищі, якщо вони не виходять за межі норми, і внести свій вклад у добробут суспільства, відповідно до її здібностей. Здоров’я тому не означає просто відсутність хвороб: це дещо позитивне, це життєрадісне й охоче виконання обов’язків, які життя покладає на людину».
Більш детально: здоров’я – це здатність:
· прилаштовуватися до середовища і своїх особистих можливостей;
· протистояти зовнішнім і внутрішнім хворобам, іншим пошкодженням, старінню та іншим формам деградації;
· зберігати себе, природне та штучне середовище проживання;
· розширювати свої можливості, умови і ареал проживання, об’єм і розмаїття доступного екологічного, інтелектуального і морально-етичного середовища проживання;
· збільшувати тривалість повноцінної життєдіяльності;
· покращувати можливості, якості і здібності свого організму, якість життя і середовища проживання;
· виробляти, підтримувати і зберігати собі подібних, а також культурні, духовні і матеріальні цінності;
· створювати адекватну самосвідомість, етико-естетичне ставлення до себе, близьких, людини, людства, добра та зла.
Сучасний погляд розуміє під здоров’ям людини феномен, що інтегрує чотири основні складові здоров’я:
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Фізичне здоров’я визначається такими чинниками, як індивідуальні особливості анатомічної будови тіла, фізіологічні функції організму в різних умовах довкілля, під час спокою та руху, рівень фізичного розвитку органів і систем організму. 

До сфери психічного здоров’я відносять індивідуальні характеристики психічних процесів і властивостей людини – особливості мислення, характеру, психоемоційного типу (зокрема, збудженість, емоційність, чутливість), які зумовлюють силу і швидкість реакцій на подразники та життєві ситуації, рівень стресу, вірогідність афектів, уяви, почуття тощо. Психічне здоров’я також значною мірою зумовлює потреби людини, мотивацію, психологічні установки, життєві цілі тощо.

Духовне здоров’я тісно пов’язане із багатством духовного світу особистості, знанням і сприйняттям духовної культури (цінностей освіти, науки, мистецтва, релігії, моралі, етики тощо), включає рівень свідомості, особливості світогляду, життєвої самоідентифікації, ставлення до сенсу життя, оцінку власних здібностей і можливостей їх реалізації відповідно до усвідомлених ідеалів, особливості життєвих цілей, загалом ментальність людини.

Соціальне здоров’я характеризується рівнем соціалізації особистості, ставленням до норм і правил, прийнятих у суспільстві, соціальними зв’язками з людьми і соціальними інститутами, набутим соціальним статусом та прагненням до його підвищення у межах діючих законів і моральних традицій, джерелами і рівнем доходів і витрат тощо. Ефективність процесу формування здорового способу життя залежить від спрямованості виховного процесу, форм та методів його організації.

Проблема формування, збереження, зміцнення та відтворення здоров’я людини належить до споконвічних і глобальних. Міркування про здоров’я знаходимо у творах таких всесвітньо відомих філософів як Платон та Арістотель, Гіппократ та Ібн Сена (Авіценна). Значення здоров’я підкреслювали в свій час ще К.Сен-Сімон, Ш.Фур’є, Р.Оуен та ін. У контексті соціально-економічних змін, які відбуваються в сучасному українському суспільстві, проблема формування здорового способу життя особистості займає особливо важливе місце. 
Школа не може стояти осторонь від розв’язання таких нагальних завдань як збереження генофонду нації. Нині предметом обговорення освітян стали шляхи валеологізації навчання і виховання школярів, об’єднання спільних зусиль учнів, учителів, батьків і громадськості на шляху оздоровлення дітей.

Сучасні дослідження проблеми формування здорового способу життя дають можливість зробити висновок про багатоплановість підходів у розв’язанні даної проблеми. Так, філософський і соціальний аспект формування здорового способу життя дітей і молоді відображено у працях А. Бойко, Н. Гундарьова, В. Крюкова, О. Сахно, Л. Сущенко; медикобіологічний аспект розроблено у дослідженнях М. Амосова, Г. Апанасенко, Н. Борисенко, А. Мартиненко.
 Психолого-педагогічний аспект формування здорового способу життя школярів розглядали Н. Бібік, Е. Буліч, О. Богініч, Т. Бойченко, О.Ващенко, Л. Волкова, О. Дубогай, В. Оржихівська, Н. Коваль, С. Кондратюк, Л. Саврковська, О. Савченко, С. Свириденко та ін. 

 З точки зору психологів шкільний вік є сенситивним у становленні особистості, відбувається формування у дитини ставлення до себе, до свого здоров’я, здатності відповідним чином реагувати на умови життєдіяльності.

У системі людських цінностей і пріоритетів одне з найважливіших місць займає здоров’я людини, як процес збереження і розвитку її психічних і фізіологічних функцій, оптимальної працездатності життя. Рівень здоров’я населення визначається умовами праці та побуту, добробутом, загальною та гігієнічною культурою, тобто способом життя людини. Нині в Україні склалася складна ситуація у галузі охорони здоров’я, спричинена як соціально-економічними, санітарними, гігієнічними, екологічними факторами, так і недосконалою структурою системи охорони здоров’я.

Вражає відсутність у багатьох людей пріоритету здоров’я, можливості вести здоровий спосіб життя як провідного чинника збереження здоров’я. 
Звичайно, мотиви збереження здоров’я є різними. Проте їх об’єднує спільна основа – правильне ціннісне ставлення до людського життя як до унікального феномену природи і буття взагалі. 

Отже, проблема виховання у дітей необхідності дотримання здорового способу життя багатоаспектна. Вона вимагає поєднання загальних та індивідуальних засобів впливу. Цей процес охоплює впровадження  загальної стратегії управління навчальним процесом із забезпеченням умов для позитивного впливу на всі складові здоров’я,  поширення інноваційних технологій, наполегливий захист дітей від негативних впливів у сімейному і соціальному просторі; співпрацю з медиками і батьками щодо профілактики простудних і вірусних захворювань, проведення в школі системних спортивно-оздоровчих заходів. 

Збереження здоров’я дітей, формування в них свідомого вибору здорового способу життя є нині чи найактуальнішою проблемою, для розв’язання якої необхідна розробка і послідовне запровадження принципово нових підходів до змісту і структурування освітніх завдань. 
Обов’язковим компонентом нової системи національної освіти мають бути знання про формування, збереження і зміцнення здоров’я, гігієнічне виховання населення. Цей компонент робить можливе врахування принципово нових, валеологічних вимог до всього змісту освіти, формування свідомості громадян нашої держави, культури здоров’я особистості. Таким чином, проблема формування у школярів позитивної мотивації на здоровий спосіб життя є надзвичайно актуальною.
III. Методологічні засади, підходи формування здорового способу життя особистості
Методологічною основою формування здорового способу життя у дітей та молоді є гуманістичний підхід, сутність якого полягає у створенні сприятливої ситуації для їх готовності до сприйняття й адекватного реагування на виховні дії шкільного та соціального середовища.
Рівень цієї готовності характеризується здатністю дітей та молоді перетворювати зовнішні вимоги на внутрішні мотиви поведінки з пробудженням їх самосвідомості і відповідальності за власну культуру.
Поняття «здоровий спосіб життя» розглядається у співвідношеннях тріади: здоров'я - здоровий спосіб життя - культура здоров'я.
Здоров'я за визначенням ВООЗ — це стан повного фізичного, душевного (духовного) та соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороби чи фізичних вад. Тому здоров'я розглядається не лише як ресурс, а як мета життя. 
Поняття «здоров'я» нерозривно пов'язане із поняттям «здоровий спосіб життя» як сценарій життєдіяльності, спрямованої на збереження та покращення здоров'я дітей.
Результатом сформованості здорового способу життя є культура здоров'я як інтегративна якість особистості і показник вихованості, що забезпечує певний рівень знань, умінь і навичок формування, відтворення та зміцнення здоров'я і характеризується високим рівнем культури поведінки стосовно власного здоров'я та здоров'я оточуючих.
Методологічним підґрунтям є діяльнісний і системний підходи до формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя.

IV. Мета, пріоритетні напрямки розвитку і структура
1. Мета

Мета  закладу -  збереження рівня життєдіяльності молодого покоління через систему заходів:

· надавати реальну допомогу кожному учневі з розвитку позитивних якостей, необхідних для повноцінного життя;

· привернути увагу учнівської молоді до власного здоров'я;

· постійно пропагувати принципи здорового способу життя;

· інформувати дітей про вплив згубних звичок на їх здоров'я; 

· розвивати уміння і навички здорового способу життя;
· залучати батьків та широку громадськість до утвердження принципів здорового способу життя.
2. Форми, методи та методичні прийоми роботи у формуванні мотивації здорового способу життя
Серед форм і методів процесу формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя пріоритетна роль належить активним методам, що ґрунтуються на демократичному стилі взаємодії, спрямовані на самостійний пошук істини і сприяють формуванню критичного мислення, ініціативи й творчості. До них також належать соціальне проектування, метод відкритої трибуни, ситуаційно-рольова гра, соціально-психологічний тренінг, інтелектуальний аукціон, «мозкова атака», метод аналізу соціальних ситуацій з морально-етичним характером, гра-драматизація тощо.

Доцільно застосовувати традиційні методи: бесіда, диспут, лекція, семінар, роз'яснення, переконання, позитивний і негативний приклади, методи вироблення звичок, методи вправ, контролю і самоконтролю, створення громадської думки тощо.

Застосування цих методів сприяє утворенню у дітей, учнівської та студентської молоді адекватної моральної самооцінки, дає можливість організувати дієву роботу з формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, знецінити і зруйнувати негативні мотиви, перебудувати і змінити негативні форми у поведінці дітей та молоді на позитивні; підтримати, посилити позитивні моральні спонуки, активізувати їх прояви чи загальмувати негативні мотиви, знизити їх силу, утримати учня від прояву негативної мотивації на здоровий спосіб життя.

Охорона здоров'я людини та виховання здорових дітей були основними проблемами в усі часи.

Конституцією України визначено, що найвищою соціальною цінністю у державі є людина, її життя і здоров'я. Отже, потребою кожної людини є здоровий стан організму, в поєднанні зі здоровими умовами довкілля.

Діти й підлітки ще не замислюються, що здоров'я слід берегти і для цього потрібні знання і навички здорового способу життя.

Вирішення проблеми здоров'я людини закладено у самій людині, у знанні і розумінні нею проблем формування, збереження, зміцнення і відновлення власного здоров'я, а також в умінні дотримуватися правил здорового способу життя. Дітям необхідно усвідомити, що наше майбутнє - за здоровими людьми, бо лише фізично і морально здорова людина здатна творити і приносити користь людям.

Особливу шкоду здоров'ю наших дітей завдають тютюнокуріння, вживання алкогольних напоїв, наркотичних речовин, поширення інфекційних хвороб (ВІЛ/СНІД, туберкульоз та ін.). Ці негативні явища можуть увійти практично в кожен дім, кожну сім'ю.

Саме тютюн, алкогольні напої та наркотики послаблюють імунну систему організму, зумовлюють численні захворювання, а в нашій країні, на жаль, дуже багато курців серед дівчат та жінок. Жінки - це берегині, продовжувачки роду, а пристрасні молоді курці та ті, що вживають алкогольні напої, не можуть народити здорових дітей. 

Навчальним закладам необхідно планувати і проводити медико-педагогічне навчання батьків з питань імунопрофілактики та збереження здоров'я дітей і підлітків із залученням медичних працівників.

Організація та проведення заходів з питань імунопрофілакти​ки передбачає інформування батьків про імунітет та шляхи зміц​нення імунітету, збереження здоров'я дітей.
3. Напрями реалізації всієї діяльності:

· педагогічна; 

· фізіолого-валеологічна;

· психологічна. 

4. Напрямок діяльності

Основний напрямок діяльності у формуванні здорового способу життя учнів - це педагогічний.
5. Педагогічний напрям

Головним питанням є питання про роль і місце навчальної діяльності у процесі забезпечення й розвитку здоров'я дітей і дорослих. Відзначимо досить очевидну обставину, що діяльність із розвитку здоров'я школярів не може бути цілком результативною без суттєвих зусиль педагогічного колективу. При цьому мова йде не тільки й не стільки про буквальне залучення елементів оздоровчої роботи в навчальний процес, скільки про досить серйозні зміни в усій системі навчання й виховання. Наші зусилля будуть безрезультатними, якщо школярі, наприклад, будуть перевантажені великим обсягом домашніх завдань. Таким чином, зміст і форми організації навчальної діяльності самі по собі впливають на стан і перспективи здоров'я дітей.

Фізіолого-валеологічний напрям повинен забезпечувати гігієнічні умови освітнього процесу; широку просвітницьку роботу серед учнів та їхніх батьків, а також педагогів; системну реабілітаційну роботу зі ставлення до всіх учасників освітнього процесу.
 Головна вимога здорового способу життя - це виконання режиму дня школяра, тому що його зміст ураховує фізіологічні потреби зростаючого організму, а прив'язка цього змісту до осі часу відповідає біологічним і соціальним ритмам життєдіяльності людини.

Велике значення приділяємо питанню рухової активності, тому що саме рухова активність є необхідною й обґрунтованою умовою життя людини, сприяє збереженню здоров'я, підтримує працездатність, забезпечує довголіття.

Основні напрями педагогічної діяльності у формуванні здорового способу життя учнів:

· формування цілісного ставлення до здоров'я всіх учасників педагогічного процесу; 

· упровадження традицій, що пропагують і сприяють здоровому способу життя; 

· формування валеологічної культури педагогів, учнів та їхніх батьків; 

· відстеження параметрів усіх учасників педагогічного процесу (разом із психологами, медпрацівниками); 

· профілактика й корекція соціально шкідливих звичок (тютюнокуріння, алкоголізму, токсикоманії, наркоманії); 

· соціально-педагогічна підтримка дітей з особливими потребами і дітей групи ризику. 

6. Пріоритетні напрями роботи:

· фізичний розвиток учнів і зміцнення їхнього здоров'я, проблеми залежності здоров'я учнів від способу життя; 

· взаємозв'язок здоров'я людини й екологічної обстановки, психологічний самозахист особистості; 

· правильне та здорове харчування; 

· особиста гігієна; 

· профілактика шкідливих звичок; 

· поведінка в екстремальних ситуаціях; 

· культура здоров'я людини. 

V. Організація навчально-виховного процесу

1. Шляхи реалізації

З варіативної складової навчального плану школи виділяються години для вивчення звичаїв та традицій українського народу та зміцнення знань про здоровий спосіб життя українців, їх толерантність і культуру: факультатив «Народознавство».

  Створено в школі гуртки : 

«Фізкультурний» - спортивного напрямку для зміцнення фізичної форми учнів, загартування, виховання культури здоров’я; 
 «Краєзнавчий» - сприяє розширенню уявлень учнів про історію і звичаї рідного краю, розширює межі художньо-образних уявлень, виховує любов до природи та рідного краю; 

Розвиток творчої особистості, впровадження в життя освітнього закладу заходів по збереженню та зміцненню здоров'я, побудованих на гуманістичних принципах людського буття, формування культури здоров'я, реалізація інноваційних технологій щодо формування здорового способу життя - все це стало основною діяльністю педагогічного колективу школи. 

Для досягнення мети і завдань школа реалізує санногенні підходи до навчання, ведеться моніторинг стану здоров'я школярів, збільшився обсяг рухової активності учнів, витримуються правила особистої гігієни, введені заходи з метою зняття втоми, нервової напруги, активізації розумової і фізичної працездатності, зниження негативних наслідків гіподинамії, тощо. 

У школі проводяться виховні заходи, так звані «уроки здоров’я», з використанням нетрадиційних форм: уроку-диспуту, уроку-гри, уроку-конкурсу, уроку-зустрічі та інші. 

При відзначенні Всесвітніх днів пам’яті померлих від СНІДу та боротьби зі СНІДом організовуються акції школярів та студентів “Молодь за здоровий спосіб життя”, ”Життя без наркотиків та СНІДу”, конкурси  творчих робіт, плакатів, стінгазет, дискусії, диспути :  ”Як уникнути біди”, ”Знати –щоб жити”, “Ворог, якого не можна недооцінити” із широким залученням медичних працівників, працівників соціальних служб. Частими стали виступи агітбригад.

Школа проводить здійснення систематичної роботи щодо всебічного висвітлення переваг здорового способу життя, роз’яснення чинного законодавства  та практики його застосування.
2. Критерії формування здорового способу життя особистості
Критеріями формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у дітей та молоді можна вважати:
на рівні фізичного здоров'я: прагнення до фізичної досконалості, ставлення до власного здоров'я як до найвищої соціальної цінності, фізична розвиненість, загальна фізична працездатність, загартованість організму, дотримання раціонального режиму дня, виконання вимог особистої гігієни, правильне харчування;
на рівні психічного здоров'я (психологічного комфорту): відповідність пізнавальної діяльності календарному віку, розвиненість довільних психічних процесів, наявність саморегуляції, адекватна самооцінка, відсутність акцентуацій характеру та шкідливих поведінкових звичок;
на рівні духовного здоров'я: узгодженість загальнолюдських та національних морально-духовних цінностей, наявність позитивного ідеалу, працелюбність, відчуття прекрасного у житті, в природі, у мистецтві;
на рівні соціального здоров'я (соціального благополуччя): сформована громадянська відповідальність за наслідки нездорового способу життя, позитивно спрямована комунікативність, доброзичливість у ставленні до людини, здатність до самоактуалізації, саморегуляції, самовиховання. Формування здорового способу життя, культури здоров'я, підвищення їх виховних можливостей потребує максимальної ваги до мотиваційної сфери дітей та молоді у прагненні бути здоровими. 
VI. Очікувані результати
1. Здоров’язберігаюча діяльність

· Сформувати в учнів свідоме ставлення до себе як цілісної, творчої особистості. 

· Сформувати в учнів знання, вміння, навички ведення здорового способу життя, дотримання основ безпечної поведінки у побуті, соціумі, природі, способів догляду за власним тілом, способів надання елементарної медичної допомоги. 

· Навчити учнів прийомам активного спілкування та елементам етикету. 

· Навчити учнів свідомо ставитися до власного здоров’я, здоров’я оточуючих людей та навколишнього середовища.
· Організувати навчання відповідно до потреб конкретної особистості.

· Удосконалити систему виховання високоморальної особистості.

· Вдосконалити систему медико-педагогічного навчання батьків з питань імунопрофілактики та збереження здоров’я дітей.

2. Ресурсне забезпечення
· Підготовка вчителів до вирішення нових задач (можливо, одержання додаткової освіти). 

· Забезпечити заклад методичними матеріалами. 

· Реалізація програми потребує наукового консультування, тому необхідно продумати можливість наукового співробітництва в даному напрямі.
· Забезпечення впровадження сучасних інформаційно-освітніх програм та соціальної реклами з урахуванням особливостей цільових груп.
· Розширення культурно-мистецьких та фізкультурно-оздоровчих акцій для дітей, спрямованих на формування здорового способу життя та культури здоров'я.
· Формування економічних основ забезпечення здорового способу життя, створення належної матеріально-технічної бази школи.

· Забезпечення підтримки батьків, громадськості.

· Забезпечення раціонального використання фінансових, технологічних, матеріальних, інтелектуальних та інших ресурсів, які спрямовуються на формування фізично, психічно, соціально, морально здорової особистості з високим рівнем громадянської відповідальності, готової до самостійного вибору власного місця в житті; високоерудованої та культурної особистості, яка має гуманістичний світогляд і гуманістичні якості, поважає батьків, інших людей, які її оточують, із сформованою культурою спілкування; веде здоровий спосіб життя, прагне самовдосконалення; толерантна, чесна, милосердна, доброзичлива.
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